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冠軍：香港道教聯合會純陽小學  李倩銘           
題目：經典與我 
 

世界上有很多著名的經典，其中令我印象最深刻的就是──道德經。因為我

就讀的學校是一間道教學校，所以我每天都會接觸到它，而且它還教懂了我很多

日常生活中學不到的知識。 
道德經主要是教導我們做人的道理。老子認為「道」是宇宙的根源，天地萬

物皆由「道」產生而來，它是超越時間和空間。在道德經的篇章中，令我印象最

深刻的就是《易性章》：「上善若水。水善利萬物而不爭，處眾人之所惡，故幾於

道。」它主要是告訴我們有道德的人，像水處於低下的地方一樣謙虛，心境就像

水一樣的寧靜柔和，付出就像水滋養萬物一樣不求回報。水的德性本於自然，與

物無爭，所以從來不會招來責難與埋怨。 
  起初，我對道德經毫無認識，但自從我來到這間道教小學後，因為學校

經常舉辦一些有關道德經的比賽和活動，令我對它的認識加深了。 
  透過道德經，我學會了很多人生道理，教會了我做人應該要謙虛，付出

要不求回報‥‥‥總之，真是令我獲益良多。 
 


