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「天將降大任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」這幾句出自《孟子》的話，兩千多年來，凡是讀書人，都耳熟能詳。
古往今來，成就出色的人無不經歷重重磨難，以堅毅的意志跨過逆境，方得在歷史上流芳百世。巴普洛夫曾說：「如果我堅持甚麼，就算大炮也不能打倒我。」任何一位優秀的英才，往往都飽受痛苦的磨礪，始終保持面對困境的信心及導致我們成功的心態。靠著一份對成功的執著，摸爬滾打，有所成就。好比國際著名導演李安，在成名之前，曾窮困到三餐不繼，僅靠拍攝短片勉強過活，一直未能遇上伯樂欣賞而大放異彩，可是他卻靠著意志，努力研究鍛煉，承受逆境時的磨難，不斷精進，終於在國際間嶄露頭角，成為在嚴寒中長期忍耐，終得以綻放的冷艷梅花。不止是李安，相似的例子千千萬萬，現時名揚四海的成功人士，是由億萬個平凡如我們的人蛻變而成，所以即使現在渺小平凡的我們，若能經得起坎坷，逆流而上，終有機會受人讚揚。做事往往不會一帆風順，在逆境中是痛苦的，可是逆境鍛煉我們的心志，逼出我們最大的潛能，所以當平凡的我們能夠從困境中成長，學會堅毅，機會便會相繼而來，那麼這千萬個凡桃俗李便能躍上龍門，獲得重任，而不再渺小。
談到何為苦其心志，就該提提孔子。孔子曾在《論語》中說：「吾少也賤，故多能鄙事。」因其家庭貧賤，多能鄙事自小就得以「勞其筋骨」，後來，他花了很長一段時間周遊列國，勸喻列國國君行儒家之道，但不被重視，更曾因缺乏糧食，一度困厄於陳蔡之間。孔子飽受苦難，卻未言放棄，他的大志一次次遭人否定，但他卻依舊致力於向世人推廣儒家思想，最終令其學說名揚四海，流芳百世。我們的人生需經歷磨難，心志筋骨都需要勞動，才能夠打磨成利刃。要有面對逆境的信心，才能一次又一次不屈服於苦難，有恆心，有勇氣跳出困境，邁過考驗，使情性變得堅韌，才能茁壯成長，成為經受重重磨難鑄就而成的利劍。
「考驗如黑暗中的火炬，人們需要握住，卻又常被灼傷。」所有人獲派火炬的機遇相同，但是否所有人都能夠擔當重任及忍受火炬灼傷的痛呢？能夠擔當重任的雄才，都能夠忍受灼傷的疼痛，靠著強大的意志，呈現堅韌的毅力，拋離同路而放棄的人，終獲成功，擔起天降之大任。
引用右卜林一首詩：「如果你肯等待機遇，不急不躁，或遭人誹謗，卻不以牙還牙；或遭人怨恨，卻不以怨報怨。那麼，你的成就就會如天地一樣博大。」雄才能忍，能捱苦。若你不畏嘗試，堅持努力，必能突破困境，那麼天也將降大任於你。
（此為單周堯教授評改後版本）
評語：嫻熟引用各家名言，增加文章之說服力，富個人見解。
